Riassunto: Il brano esplora diversi temi spirituali, partendo dal significato dell'arcobaleno come
simbolo di alleanza e lode. Si riflette sulla difficolta di comprendere il mistero della vita umana e
spirituale attraverso lo studio letterale della Bibbia, enfatizzando invece I'importanza della preghiera
e dello spirito. Durante la Quaresima, si sottolinea la scelta della lode e della gioia, evitando
privazioni dolorose e concentrandosi sulla contemplazione e preghiera. Viene menzionata la storia
di Noe e dell'arca come simbolo di salvezza e rinascita, collegata alla genealogia biblica e
all'importanza di vivere una vita profonda e autentica. La lettura delle tentazioni di Gesu nel deserto
invita a cercare la purificazione interiore e la pace, ritrovando l'infanzia spirituale e l'unita tra spirito
e materia.



